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今年の冬は例年に比べて寒く，私も 12 月の末から帯状疱疹にかかって体調を崩してしまいました。やっと良くはなりましたが，皆さんにご迷惑をおかけしない
ように心を引き締めて体調管理をしようと思っております。皆様も風邪やインフルエンザに気をつけてください。
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