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今年は久しぶりの本格的な寒い冬でしたが，やっと暖かくなってきました．これからはどんどん日も長くなりますので朝夕に出来るだけ運動をするように心
がけましょう．今年は一度芦ノ湖に釣りに行来ましたが残念ながら坊主でした . ほかにはどこにも行っていませんので , また暇を見つけて大物を釣りたいと
思っています .
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5 月 1 日と 2 日はゴールデンウィークのため休診とさせていた
だきます．ご迷惑をおかけしますが，ご了承ください。
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