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7 月 18 日と 19 日は学会のため休診といたします .
また今年のお盆休みは 8 月 13 日から 17 日までとさせていた
だきます．
ご迷惑をおかけしますが，ご了承ください。

【ご挨拶】
糖尿病・甲状腺疾患・高血圧症などに関する知識と
お知らせを新聞にして皆様に配布しています。皆様
の病状が好転いたしますことを、心より願っており
ます。
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皆さんは夜に寝ている時間帯にトイレに起きますか？　　トイレに起きるのは安眠を妨げられるので嫌ですが , トイレに起きたら必ず水か麦茶を一口飲むようにしましょう .
寝ている間には水分をとらないので明け方に水分が足りなくなり , 血液が濃くなってしまうためです . 夏には寝ている間に暑くて汗をかいたりしますのでなおさらです .


