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【ご挨拶】
糖尿病・甲状腺疾患・高血圧症などに関する知識と
お知らせを新聞にして皆様に配布しています。皆様
の病状が好転いたしますことを、心より願っており
ます。

院長　則武　昌之
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私は以前に札幌と旭川などにあわせて 7年ほど暮らしていたことがあり，友人や恩師も多いので時々北海道に行きます．9月も札幌で会合があったので懐かしい顔を見に
道北にも行って来ました．北海道では今年宗谷岬の定置網でブリが獲れているとの事でやはり異常気象が進んでいるんだなあと感じました．猿払という所で 1ｍ以上のイ
トウを目撃しましたが，残念ながら釣れませんでした．誤った健康食の知識に惑わされることなく味覚の秋を上手にのりきりましょう．

【植物性の油・オリーブオイル・エコナなど】

【ゴマやナッツ類】

【刺身】

【栄養ドリンク】

【黒砂糖，蜂蜜】

【乳製品】

【大豆製品】


